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Put..... do uspeha

Tacna procena
Efikasna praksa je prirodno povezana sa procenom
Adekvatni instrumenti procene

Obuceni | kompetentni stru€njaci
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Model kompetenci/ ... (ne)ravnoteza ?

Ometajudi
sredinski fakt

Ori

A

4

Razvojni zadaci

+ Protektivni

sredinski faktori

Protektivni faktori
vezani za dete

Vestine / znanja

Ometajudi
faktori
vezani za dete
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Pervazivni razvojni poremecajl

Poremecaj socijalne
interakcije

Deficits u govoru /
komunikaciji

-




Domeni

simptoma

PLUS povezane medicinske odlike (ovo ne
uracunava shage, sto bi dodalo jos krugova)

Gastro-intestinalng .
) . Agresivnost
disfunkcija
Sociialza
distunckija

PoremecCaji
spavanje

Deficiti
u govoru,’
komunikaet

Motorni problemi
Apraksija

Intelektualne

eziCki poremecaii N
J p J teskocCe

Epilepsija-
EEG abnormalnosti

Socijalna
Anksioznos
oremecaji
imuniteta




Procena

» Strukturisani obrazac na Internetu
(ekstenzivno prikupljanje podataka i osnovno pracenje)

» (Auto / Hetero) Anamneza
(dodatna razvojna istorija slucaja)

» Psihijatrijsko ispitivanje
» (Neuro)psiholosko ispitivanje

(Izuzetno: npr.. ADI, ADOS, (neuro)genetika)
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Multidisciplinarni zakljucak i saveti

Sematski dijagram iz modela kompetenci
Potvrdene | odbacene hipoteze

Preostala pitanja

Dijagnosticki zakljucak

Klasifikacija

Predlog plana tretmana (informisana saglasnost)
Klinicki algoritam / program >>Moduli>>Aktivnosti
Pracenje | evaluacija
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Model kompetenci

ASP kod oca

Porodicni stres
Roditeljski zahtevi
Manjak prijateljskih veza
Podsmevanje I

Procena
Tretman ' Razvojni zadaci

+ Logopedski tretman
Fizioterapija
Specijalna skola
Pedagosko vodenje
Klub za osobe sa

posebnim potrebama

Paznja za detalje +
Iskrenost

Istrajnost

Posebna interesovanja
Zdrava ishrana

Procena
Vestine/ znanja

Tretma

Kontakt o¢ima _
Zapovednicki / rigidan
Jezik/govor
Reciprocitet
Inicijativa

Socijalni kontekst
Obrada informacija
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Prevencija i leCenje ASP

Ambicija br. 1

Istrazivanje

Proboji u istrazivanju malo verovatni
(za sada)
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Palijacija

edukativne intervencije

psiholoSke intervencije

neuropsiholoske intervencije

bioloske intervencije

INTERVENTIONS
THIS WAY |
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Model kompetenci

Neodgovarajuci elementi Sposobnosti u¢enja
edukacije

Vestine/ znanja
Razvojni zadaci o e
Edukativni stil J Stil uCenja

Autisti¢ni deficiti u
Odgovarajuéi elementi ucenju
edukacije
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Individualizovani / personalizovani tretman

Odgovarajuci stil podu€avanja i tretmana
Prilagoden profilu snaga / slabosti deteta

Prilagoden profilu snaga / slabosti porodice
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Gotov / ekonomican tretman

Skrining
Grupni moduli > individualni moduli
Isprogramiran > neprogramiran

Visoko dokazan
lzvode ga jeftiniji strucnjaci
E-health aplikacije
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EBM-piramida

Meta
analiza

Sistematski
pregled
literature

Randomizirana
kontrolisana studija

Panel (kohortne)studije

Anamnesticke studije

KliniCke serije / Studije slucajeva

Istrazivanja na zivotinjama / laboratorijske
studije

Traganje za zlatnim standardom




Centar znanja / Knowledge Centre LEIETAGS

najbolji dostupni
istrazivacki dokazi

sredinski i
organizacioni kontekst

DonosSenje odluka

karakteristike,

stanja, potrebe,
vrednosti i preferencije
klijenta/ populacije

resursi,
ukljuéujuci i
ekspertizu
prakti€ara
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Palijacija ASP

edukativne/ psihosocijalne/ psiholoske intervencije
= psihoedukacija

= savetovanje sa roditeljima/ porodi¢na terapija

= modifikacija ponasanja

= trening (socijalne) kognicije/ vestina

" rana intervencija

= kognitivho bihejvioralna terapija

= edukativni tretman

» e-health

neuropsiholoske intervencije

* senzorna integracija

= tfradicionalna okupaciona terapija
= tfrening auditivne integracije

bioloske intervencije
» farmakoterapija
= druge
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Primeri EBM-psihosocijalnih opcija tretmana ASP

EIBI = rana intenzivna bihejvioralna
Predskolski | Intervencija=Lovaas terapija= EIBI

Fokusirani trening roditelja ( White / Oosterling)
Transporteri (Simon Baron Cohen)

PRT = tretman zasnovan na kljuénim odgovorima
(pivotal response training) (Koegel)

SLe R DTT Ucenje iz odvojenih pokusaja = ABA =
Primenjena bihejvioralna analiza (+PECS)

ESD Denver model ranog pocetka (PRT + ABA)
TEACCH = tretman i edukacija autisticne i dece sa
slicnim poremecajima komunikacije

Socijalne price (Carol Gray)

Program “Drustva tajnih agenata” (Tony Attwood)

< <LK <K<K

Grupni tretman socijalnih vestina—visoko
Adolescencija | funkiconalni autizam (S.S.GRIN-HFA)




Programi treninga roditelja dece sa ASP
Identifikacija (zajednickih) elemenata |

Vestine roditeljstva

Roditeljska kompetentnost za redukovanje problema u ponasanju i
podrzavanje prosocijalnog ponasanja

Kako se ponasaju i uce deca sa autizmom

Kako razumeti njihovo ponasanje

Pragmatika socijalne komunikacije

Kako olaksati njihovu komunikaciju, igru i socijalnu interakciju
Kako sprovesti funkcionalnu analizu ponasanja

Kako razviti strategije za promenu ponasanja

|zlazenje na kraj sa problematicnim ponasanjem

Promovisanje saradljivosti tokom zajednicCkih aktivnosti

Razvoj rutinskih zajednickih aktivnosti

Eksplicitno poducavanje zajedni¢koj pazniji, igri, imitaciji, Cekanju g
red

Traganje za zlatnim standardom




Programi treninga roditelja dece sa ASP
Identifikacija (zajednickih) elemenata 2

Koris¢enje vizuelne podrske komunikaciji

Stimulacija neverbalne, gestovne komunikacije

Uklju€ivanje u svakodnevne kucne rutine i zajedniCku igru/
komunikativne interakcije

Fokusiranje paznje deteta na aktivnosti udvoje

Senzitivnost i responzivnost na detetove signale

Oblikovanje zeljenih komunikacijskin ponasanja

Razradivanje i Sirenje repertoara detetovih vestina

Razvijanje motivacije i inicijative deteta

Intervencije za poboljsanje jezika preko sistema slika(PECCS)
Znacajan naglasak na svakodnevnoj igri sa vrsnjacima bez ASP
Upotreba omiljenih aktivnosti

Upotreba socijalnih prica
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Programi treninga za decu sa ASP
Identifikacija (zajednickih) elemenata |

Teorija uma

Socijalna kognicija

Socijalna kompetentnost

Komunikacija

Fleksibilnost

Procena socijalnih situacija

Prepoznavanje emocija

Interakcija roditelj — dete

Obezbedivanje generalizacije novih vestina i ponasanja
(Generalizacija se pospesuje kada su vestine funkcionalne i ekoloski
validne u prirodnom okruzenju i svakodnevnim rutinama)
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Programi treninga za decu sa ASP
Identifikacija (zajednickih) elemenata 2

Kako se predstaviti

Uocavanje emocija kod drugih (facijalni, telesni, glasovni signali)
UocCavanje emocija kod sebe preko telesnih signala (emocionalni
termometar)

Vestine opustanja (sporo disanje, fiziCka aktivnost, pozitivno
razmisljanje, koris¢enje maste za opustanje)

Vestine prijateljstva

Vestine reSavanja problema

Vestine vodenja razgovora

Igranje sa drugima

Prevladavanje greSaka

UocCavanje razlike izmedu slucajne greske, sale i bezobrazluka
|zlazenje na kraj sa nasilniStvom

Prevladavanje zbunjenosti

Resavanje buducih socijalnih problema

Aktivnosti usmerene na samopostovanje

Vestine druzenja i zabavljanja  Traganie za zlatnim standardom




Efektivni elementi
u tretmanu ASP

Zasnovano na dostupoj empirijskoj evidenciji i kliniclkom konsenzusu:

Psihoedukacija= osnova; ponavljana i interaktivha
Bihajvioralni pristup
Naturalisticko u¢enje u strukturisanom okruzenju

Trening vestina komunikacije u razli¢itim okruzenjima; visoko
intenzivan

Dobro formulisan plan tretmana prilagoden pojedinaénom pacijentu
sa jasnim ciljevima i konstantnim pracenjem i prilagodavanjem

Intenzivno ukljucivanje roditelja u tretman
Kontakt sa vrsnjacima bez ASP
Sto ranija intervencija, to bolje
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Bioloski tretmani ASP

Farmakoterapija

Fokusi# glavni simptomi ASP

Fokusi: anksioznost, opsesije/kompulzije,
repetitivne misli i ponasanja, samopovredivanje,
hiperaktivnost, deficit paznje, agresivnost

SSRI (fluoksetin, fluvoksamin, citalopram)
Antipsihotici (risperidon, aripiprazol)
Psihostimulansi (metilfenidat, dekstroamfetamin)

(placebo (sekretin) / NF / dijeta/ vitamini / minerali)
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Kriticki osvrt

LoS$ kvalitet studija (N, nisu randomizirano
kontrolisane, nisu dugoroCne, nema pracenja)

Pregledi | meta-analize

heterogenost populacija, tretmana, kontrolnih
tretmana, merenja ishoda

Nema komparativnih studija
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Kriticka primedba 2 / generalizacija

Porodica/ Kuca

Slobodno vreme
Socijalni mediji
Klub
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Primer programa




Program “Drustva tajnih agenata”

The Program

Trening socijalnih vestina za decu uzrasta od 8
do 12 godina, sa visoko funkcionalnim autizmom
ili deficitom paznje




Tretman zasnovan na kljuchim odgovorima
Pivotal Response Treatment (PRT)

1-“1"-.'('1-1-_11[
Response R.L. Koegel
-1~1—L-_-atﬂ"l_u:$}li &

L.K. Koegel

“A true godsend!™
—Lauri Bell, parent,
on the PRT approach
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Primer (PRT)
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