Cogmed trening radne memorije
kod holandske dece sa
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Sta je radna memorija?




Sta je radna memorija?







Sta je Cogmed?
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Cogmed kod dece sa neurorazvojnim problemima
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eUobiCajene kognitivho — bihejvioralne terapije su suvise sloZene za decu sa nizim
intelektualnim sposobnostima

eNakon treninga kod dece sa nizim intelektulanim sposobnostima (LMR; 50<IQ<85)
poboljsani su kratkoro€na memorija, radna memorija i akademska postignuca

(van der Molen, et al., 2010)

eRoditelji su trazili alternativni tretman bez farmakoterapije

eKombinacija ADHD i PRP-NOS ije realnost
*40% dece sa IQ izmedu 70 i 85 imaju psihijatrijske poremecaje

(Dekker & Koot, 2003)




kod dece sa neuropsihijatrijskim
poremecajima i granicnim
intelektualnim funkcionisanjem ...

e ..bihejvioralni simptomi
e ..kognitivni ucinak
e ..akademska postignuca




Dvostruko slepa randomizirana kontrolisana studija
100 dece
ADHD i/ili ASD (poremecaj iz autisticnog spektra)

uzrast 10-14

70<1Q< 85

25 sesija Cogmed
Pracenje nakon 6 meseci




selekcija

Pre-test
(skale procene,
kognitivni
randomizacija zadaci,akademska
postignuca)

50 Cogmed treninga 50 Cogmed kontrolnih treninga

Post-test
(skale procene,
kognitivni
zadaci,akademska
postignuca)

pracenje, 6 meseci:

(skale procene, deo

kognitivnih zadataka,
akademska postignuca)




Klinicke e *Bihejvioralni simptomi

*Sporedni efekti

" * (Radna) memorija
Kognitivhe ( ) J
*Inhibicija, paznja

*Fluidna inteligencija

Akademska *Aritmetika
postignuca *Citanje

*Pamcéenje u svakodnevnom Zivotu




Da li “radi” kode dece sa nizim 1Q????




Izvodljivost:

Motivacija za ucestvovanje
Kompletne trening sesije
Odgovoracajudi nivo
Vidljiva poboljsanja

“I expect you all o be independent, innovative,
critical thinkers who will do exactly av I say!™




| Cogmed Qualified Practice |

Cogmed trening radne memorije
Studija tretmana kod dece sa neurorazvojnim problemima

*Data collected by commission of CoOperatie VGZ




¢100 dece uzrasta 4-17 godina

Studija tretmana, sprovedena u 15 nezavisnih privatnih ordinacija u
Holandiji




-ADHD (problemi paznje/nepaznjaN=25, kombinovani N=13, NOS N=7)

-poremecaji uCenja (disleksija N=26, diskalkulija N=3, NOS N=6)

-problemi u€enja (N=20)




eAVL (ADHD skale procene), BRIEF (skale procena egzekutivnih funkcija)

eIndeks radne memorije se raCuna pomoCu Cogmed kompjuterskog
programa (start, max)




Proceniti efikasnost holandskog Cogmed u:
e Smanjenju

e PoveCanju
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...kod dece sa :
ADHD,
poremecCajima ucenja
problemima uCenja
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Cogmed je efikasan trening za decu sa ADHD (e.g. Klingberg et al., 2005).

MogucCnosti tretmana za decu sa problemima uCenaj su obeCavajuce
(Dahlin, 2010; Holmes et al., 2009).

Dakle, studije efikasnosti Cogmed kode dece su ukljuCivale samo jednu
dijagnostiCku grupu (npr. ADHD ili problemi uCenja).

U ovoj studiji, kliniCki podaci efikasnosti Cogmed prikupljeni su za tri
razliCite grupe :




eCogmed trening radne memorije
25 trening sesija u trajanju od 5 nedelja, 20 do 45 minuta kod kuce

eVerbalni i visuo-spacijalni trening radne memorije- zadaci

eNivo teZine se automatski podesava u zavisnosti od detetovog raspona
paznje




eSve grupe imaju poboljsanje na:

e |ndeksu radne memorije

e AVL-paZnja (p <.001, p<.05, p<.001 nivo znaCajnosti)

e AVL-hiperaktivnost/impulsivnost (p <.001, p<.05, p<.001 nivo
znaCajnosti)

*ADHD i problemi uCenja imaju poboljSanje na BRIEF(p<.001)

eali grupa sa poremecajima ucenja nema (p=0.247)




Skorovipre i posle treninga

AVL-A

AVL-IH BRIEF-EF WM index

OADHD pre
BADHD posle

m poremecaj ucenja
pre
B poremecaj ucenja

posle
OproblemU pre

EproblemU posle




*Grupe ADHD i problemi uCenja imaju znaCajno poboljSanje na:

e AVL-hiperaktivnost/ impulsivnost
e BRIEF

u poredenju sa decom sa poremecajima ucCenja




Razlike srednjih vrednosti pre i posel tretmana

@ ADHD (N=45)

Oporemecaj ucenja (N=35)

Oproblemi ucenja (N=20)

AVL-A AVL-HI BRIEF-EF WM index




ePokazano je da Cogmed trening radne memorije pokazuje (znaCajno)
poboljsanje u :

ePazniji

ehiperaktivnosti/impulsivnosti
eProblemima egzekutivnih funkcija

kod dece sa i dece




eDeca sa u poredenju sa drugim grupama,
pokazuju poboljsanje u paznji, ali manje na
hiperaktivnosti/impulsivnosti i problemima egzekutivnih funkcija,

e\/erovatno je potrebno vise vremena da se poboljsaju egzekutivne
funkcije

e (Holmes et al., 2009)




Hvala na pazniji!!




